臺北市內湖社區大學97-2「現代公民素養」課程推廣週講座簡介

「現代公民素養」課程推廣週講座之設立，係配合臺北市教育局推動終身學習教育並落實「現代公民素養學程」之推廣。內湖社區大學特定於97年10月27日起至10月31日舉辦「現代公民週」，讓本校學員及社區民眾能廣泛接觸各類型之課程。期能擴展視野、增加學習之廣度外更能帶動提升家庭及社區之生活知能。

本課程完全免費，額滿為止，歡迎學員及社區民眾報名參加！

報名方式：本校學員可於各班團體登記選擇；社區朋友請事先電話報名，以利安排座位及準備相關資料；本課程以本校學員及內科發展協會集體報名為優先選擇。

報名電話：02-8751-1587，週一至週五10:30至22:00，週六9:30至16:00

傳真電話：02-8751-1586，請留詳細之聯絡電話、姓名及課程名稱。網址：www.nhcc.org.tw

講座地點：內湖社區大學（內湖高工：內湖路一段520號）
	時間
	編號
	課程名稱
	課程簡介
	授課講師

	10/27

星

期

一

晚

上

7:00

│

9:40
	A1
	愛地球很簡單
－低碳節能新生活
	1.為什麼要改變生活  2.低碳節能到底是什麼
3.碳節能新生活該怎麼做
	胡開惠／

台灣師範大學輔導學校推動能源教育計畫協同主持人

	
	A2
	金錢、法制與戰爭
	電影『假鈔風暴』◎国家奥地利/德国◎类别罪案/剧情/战争◎语言英语◎字幕中文◎IMDB评分7.6/10 (323 votes)本片获2007年德国电影奖最佳男配角奖，以及多项提名《伪币制造者》是一个真实的历史事件，发生在1936年纳粹分子命令集中营中的犯人大量伪造外国货币，妄图以此来破坏英国的经济。是一個真實的歷史事件，發生在1936年納粹分子利用集中營中的犯人大量偽造外國貨幣，妄圖以此來破壞英國的經濟。萨利(卡尔·马克维斯饰)就是参与这起行动的人。薩利是參與這起行動的人。纳粹期间，他先是柏林过着声色犬马的日子，金钱、女人和酒宴。面對道德與生命進退兩難，薩利必須決定是否要開始拖延行動，或者是冒著生命危險和同在獄中的其他人並肩反抗。
	高肖梅／

國家電影資料館資料組長、終身學習與社區大學電影欣賞老師

	
	A3
	天生我口，必有才
	本次講座將以輕鬆的講解實做方式帶領每位學員認識自己的 『口』 和 『才』，讓每位學員透過此次講座完成如下目標：一、如何克服『上台』恐懼症！二、該說什麼？ 
	董世瑜／
美國杜蘭大學企管碩士、中華民國國際演講協會 前總會長、台灣區年度最傑出國際演講會會員

	
	A4
	從電影『玫瑰人生』看色相法國
	從『玫瑰人生』中可看到一個小人物從社會的底層一路奮鬥的歷程，並認識法國的一鱗半爪。介紹法國的傲人的文化、美學、音樂和藝術和眾所周知的觀光景點，如巴黎的凱旋門、巴黎鐵塔巴、聖母院、蒙馬特區和聖心教堂，並穿插介紹法語和故事、典故。
	龍居乙／
比利時布魯塞爾藝廊個人攝影展 、比利時安特衛普藝廊展覽、法國巴黎龐畢度中心攝影比賽佳作獎

	
	A5
	世界瑰寶 

－ 部落創意旅遊
	透過介紹部落獨特的生態、人文與自然旅程，以另類的觀點呈現原住民部落的風貌，提供非原住民朋友另一個認識原民文化的方式。
	李文瑞／

大庄西來雅族、台灣觀光領團人員發展協會講師

	
	A6
	拉丁音樂與拉丁吉他賞析
	西班牙與拉丁美洲音樂導聆。定義拉丁吉他並介紹拉丁吉他的明日之星—『新佛朗明哥』樂派。老師亦會在課程中做現場拉丁吉他彈奏示範。
	張允翰／
蔡興國VS紅人亞米南美印加拉丁樂團吉他手、第五屆北區大專民歌個人組冠軍、第六屆大學城創作歌謠優勝

	10/28

星

期

二

晚

上

7:00

│

9:40
	B1
	世界好好吃
－ 漫談世界飲食
	喝的文化－美洲文化的發源地、龍舌蘭酒的故鄉、熱情森巴的國度、咖啡世界裡的大國、葡萄酒國度的新勢力……。

吃的文化－吃和生活息息相關，吃又跟文化密不可分。由於地球村的形成，飲食文化開始走向一個新境界。
	張世勳／
內湖社大、三重社大講師、調酒技術士丙級、烘焙技術士丙級、中餐技術士丙級

	
	B2
	營養與有氧運動
	經由營養及運動的觀念教育，再加上正確的有氧運動教導,使學員瞭解如何正確及有效的防止心肺疾病，降低及控制高血壓和肥胖，強化肌肉適能，矯正體態及柔軟度，獲得較輕盈的體態，並促進健康。
	沈子斐／前國家運動選手訓練中心運動科學組組長
紀秀美／文化大學食品營養系畢業林靂仙／台北體育學院體育系畢業

	
	B3
	好歌沙龍

－從塵封的歲月撿拾珠玉
	一位既瞎又聾的孩子，一對徬徨無助的夫妻，一個幾乎找不道出路的社會，一位充滿愛心又能堅持到底的老師，串起一闕動人心弦的故事。加上一些和你我的生命成長幾乎同步的好歌，帶給您一整晚的感動，和足以激動生命的能量。
	鍾育恆／
古典音樂雜誌資深主筆、社區大學及台北縣勞工大學講師

	
	B4
	旅遊攝影&攝影旅遊
	旅遊可以走過收集幸福的感覺；攝影可以留住歸納幸福的回憶。主要介紹美國、加拿大風景旅遊照。
	郭炳東／

臺北市內湖社大講師、台北攝影學會理事長、點點攝影俱樂部會長

	
	B5
	吃錯油當然會生病
	1.如何分辨好油與壞油、2.我們都吃錯了油、3.健康頭號殺手：氫化油、4.奶精的真面目、5.飲食中應盡力抑制反式脂肪的攝取
	陳明仁／
台北醫學大學生藥技術學系畢業、台北市內湖區體育會太極氣功委員會主委


	時間
	編號
	課程名稱
	課程簡介
	授課講師

	10/29
星

期

 三

晚

上

7:00

│

9:40
	C1
	腦中風疾病的預防及照護
	由專業醫師介紹腦中風的復健治療；腦中風的日常生活照顧；了解長期照護的定義。
	林惠玲／
國泰醫院復健科醫師

	
	C2
	台灣生態祕境
	透過洛桑老師精采的攝影鏡頭和寬廣的人生視野，您也可以進入深度旅遊的殿堂，發現台灣島上的自然與生態祕境。
	盧耀欽(洛桑)／
英美文學碩士、自然生態攝影作家、淡江大學通識中心講師

	
	C3
	綠色投資正夯
－能源與投資
	1.全球暖化環境危機與投資契機2.高油價的今天，沒有石油的明天3.綠色投資分析－再生能源產業
	潘翰聲／
台灣環境行動網理事、綠黨秘書長 

	
	C4
	法國旅遊風景散步
	帶領學員進行每一趟歐洲國家區塊想像藝術文化之旅，並將在不同主題區塊的每一堂課，教導學員基礎旅遊攝影的技巧與應注意事項，同時教授基礎旅遊法文問候語、會話與教唱簡單法文情歌
	紀國章／

國立巴黎第八大學影像藝術碩士，法國藝術學院講座教授 

	
	C5
	當我們「同唱」一曲
－合唱音樂會
	『合唱』是一種活潑生動的集體歌唱的聲樂活動，眾人的聲音透過適當的聲音訓練與曲目挑選、從音色質與量上彼此和諧回應、良好的默契因此產生、身心藉著動人的旋律得以紓發、讓我們一同來唱一首好歌吧！
	陳詠晨／
歌唱藝術與教會詩班專業教師、義大利國立韋瓦第音樂院演唱家，內湖社大合唱團指導老師

	10/30
星

期

四

晚

上

7:00

│

9:40
	D1
	漫畫其實很簡單
	最簡單淺顯易懂的教學，小學生都會的方法，創造出屬於自己風格的漫畫人物！
	張博琪／
東立出版社職業漫畫家，學丞電腦painter創意繪圖班講師

	
	D2
	退化性關節炎
	常引起疼痛的疾病 ~ 詳細退化性關節炎與僵直性脊椎炎的預防與保健
	林需比／
三軍總醫院骨科主治醫師

	
	D3
	福爾摩沙 － 我的愛
	葡萄牙人初航臺灣近海時，觀看到臺灣，齊聲讚嘆『福爾摩莎』－美麗之島！臺彎島嶼上，有著特殊的地景及豐富的歷史人文故事──就從莽荒、原住民、荷西、明鄭、清領、日治時期讓我們來好好的認識臺灣、親近臺灣！因為──「臺灣」是我們的最愛！
	陳金讚／
內湖文化史工作室 主持人、第4屆「臺北文化獎」得主、「臺北市傑出市民」獎

	
	D4
	尋訪原住民文化
	想揭開原住民文化的神秘面紗嗎？請跟著我們的腳步，透過實地部落訪查及田野調查紀錄，認識凱達格蘭族，了解地方文化教育文獻。
	吳智慶／

台灣文史生態資深報導作家、台灣山水客文化學會理事長、汐止社區大學歷史生態學講師

	10/31
星

期

五

晚

上

7:00

│

9:40
	E1
	居家消防安全
	居家防火做的好 社區安全沒煩惱。介紹居家消防安全、講解居家消防所需設備。
	羅維謙／
臺北市消防局大湖分隊分隊長

	
	E2
	打造舒適、健康且節能的建築 － 能源與建築
	1.何謂室內、外熱環境2.如何控制建築物的熱環境3.認識建築熱傳理論4.控制建築熱環境的原則5.介紹誘導式冷卻技術6.建築外殼節能手法－遮陽與隔熱
	邱繼哲／
台灣綠適居協會理事長、國立台灣大學生物環境系統工程學系暨研究所碩士

	
	E3
	原民風情卑南秀
	卑南族是最喜愛花環的美麗民族，透過課堂上歲時歌謠、年祭古謠教唱與傳統舞蹈的排練，輕鬆分享卑南文化。
	鄭春香／
卑南族人、台北市原住民卑南族語言巢族語老師、原住民族語言能力認證考試口試委員

	
	E4
	瘋天文‧玩星趣
	1.臺灣有那些業餘天文觀測活動？

2.海外觀星實務。
3.如何規劃一個完美的天文觀測之旅。
	劉志安／台灣親子觀星會理事長
吳雪瑞／台灣親子觀星會理事
陳立群／台北市天文協會理事

	
	E5
	越南最夯景點
－ 美食好甲在這裡
	介紹越南美食、越南美食DIY（大家一起動手做越南生春卷、調魚露）。以影片介紹越南最夯景點。
	陳燕麗／
中央廣播電台越南語節目主持人

	
	E6
	買賣房屋基本常識
	一、不動產產權登記事項。二、買賣房屋事前規劃。

三、買賣房屋注意事項。  四、不實廣告類型與處理。

五、買賣消費糾紛行政救濟與諮詢。
	施乃仁／
臺北市政府地政處科長


